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1.УВОД

Познато је да правилна исхрана представља један од најважнијих фактора животне средине и основни предуслов за правилан раст, развој, регенерацију, здравствено стање, психофизичку кондицију, одбрамбену способност организма и одвијање свих виталних функција.

Карактеристике исхране становништва резултат су утицаја многобројних фактора, а у последњем периоду нарочито пада стандарда становништва и немогућности куповине скупих, биолошки вредних, намирница или недовољне снабдевености тржишта одрећеним производима, затим присуства традиционалних навика у исхрани, као и недовољног знања и едукованости о правилној исхрани.

Контрола исхране становништва осим анализе оброка, обухвата и објективно праћене ефеката исхране тј. исхрањености и њиховог здравственог стања.

Светска здравствена организација (СЗО) указује на промене начина исхране у већини развијених и неразвијених земаља у виду појаве дефицита или суфицита нутриената што доводи до пораста инциденце хроничних масовних незаразних болести у тим популацијама (кардиоваскуларних болести, хипертензија, гојазност, зубни кариес, гушавост, канцер дојке, обољење јетре, канцер желуца, жучни камен, дијабетес, канцер дебелог црева и ректума, остеопороза, остеомалација, артритис, анемија итд).

Исто тако, правилно испланирана и избалансирана исхрана различитих категорија људи чини битан предуслов у превенцији различитих хроничних незаразних болести.

Досадашњи резултати праћења квалитета породичне и друштвене исхране становништва у нашој средини указују на чињеницу да је она неквалитетна и неуравнотежена, што је повезано са појавом нутритивних и здравствених поремећаја. Утврђени квалитет исхране, исхрањености и здравственог стања указује на веома снажну повезаност ових фактора. Стога се са правом исхрана третира као здравствена, социјална и економска категорија због могућих последица неправилне исхране за појединца и друштво у целини.

У циљу контроле и превенције гојазности,  дијабетиса, хиперхолесте-ролемија и КВБ , СЗО препоручује у исхрани више комплексних угљених хидрата (45-55% укупне енергетске вредности) и дијетних биљних влакана изнад 30г/дан , уз ограничење кухињске соли ( до 5г/дан), укупни масти (испод 30% укупне енергетске вредности), холестерола до 100мг на 1000 калорија , редукција засићених масних киселина и шећера (мање од 10% енергије), однос (полинезацићених и засићених масних киселина изнад 1,0), рестрикција уноса алкохола, уз већу физичку активност и одржавање идеалне телесне масе.

Из наведених разлога примена ауторског дела “Диет про 1.0” је од изузетног значаја , како из разлога веома олакшаног планирања исхране у установама колективне исхране тако и у планирању индивидуалне исхране.

Такоће поред олакшаног и веома брзог планирања исхране ово ауторско дело у виду програма омогућава и анализу испланиране исхране, упорећивање испланиране исхране у односу на потребе, просечан унос сваког параметра понаособ и то дневно, недељно, месечно, квартално и годишње.

Посебан део програма чини контрола организма уз помоћ које на врло једноставан начим можемо одредити Е-потребе , БМ , ИТМ , РТМ, Индекс пуноће тела и Body mass index који су неопходни при одређивању начина исхране.

При изради програма су од пресудног значаја били елементи познавања принципа правилне исхране, такође и различитих дијететских препорука, норматива потреба према полу и узрасту , познавање значаја контроле исхране, такође и веома отежан досадашњи рад када се код нас сви ови подаци још увек израчунавају пешице у шта сам се и сам уверио у досадашњем двогодишњем искуству као Нутрициониста планирајући колективну исхрану.

Ауторско дело у виду програма “Диет про 1.0” могло би се примењивати у свим установама које пружају колективну исхрану и то пре свега  Предшколске установе, Школске установе , Студентски центри, Војне установе, Клинички центри, Болнице, разне врсте бања и лечилишта, Геронтолошки центри, Центи за незбринуту децу, Казнено поправни домови итд. Такође програм би могао бити примењив и у индивидуалној исхрани ту пре свега мислим на Саветовалишта за труднице и доиље , дијабетичаре , кардиоваскуларне болеснике итд.
2. ДИЕТ ПРО 1.0

По стартовању програма појављује се прозор као на слици 2.1.
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Слика 2.1. Главни прозор апликације

Као што се са слике види, главни прозор садржи мени који се састоји из подменија:
· Дефиисање исхране

· Планирање исхране

· Статистика и анализа

· Контрола организма

· Потребе организма

· Инфо.
Сваки од ових подменија ће бити детаљно објашњен у одељцима који следе. 
2.1. ДЕФИНИСАЊЕ ИСХРАНЕ

Подмени Дефинисање  исхране садржи ставке које су приказане сликом 2.1.1.
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Слика 2.1.1. Подмени Дефинисање исхране

Дефинисање исхране је мени који обједињује функције за уношење и преглед намирница, готових јела,  оброка и јеловника. Свакој од појединачних функционалности се приступа кликом миша на одговарајућу ставку у подменију. Напоменимо да је ради прегледности свака ставка (осим ставке намирнице за коју је омогућен само унос) подељена на подставке Унос и Преглед.
2.1.1. УНОС НАМИРНИЦА

Кликом миша на ставку Намирнице у подменију Дефинисање исхране појављује се дијалог као на слици 2.1.1.1.

Приликом уношења намирнице препоручује се следећа процедура. Прво се кликом на одговарајуће радио дугме (Жито и производи, Млеко и прозводи итд) у листи која се појављује испод проверава да ли жељена намирница постоји у бази постојећих намирница. Ако не постоји приступа се уносу намирнице. Уноси се име намирнице у поље Име намирнице у горњем десном углу дијалога. Затим се, из падајуће листе испод, одабере група намирнице која се уноси. Следећи корак је уношење параметара намирнице у групу поља са леве стране прозора. Важно је скренути пажњу да треба пазити да се унос врши у виду децималних бројева при чему се као децимални разделник користи тачка (дакле пише се 123.45 а не 123,45). Коначно, унос намирнице у базу се иницира притиском на дугме Унеси. Уколико је унос успшно извршен корисник се обавештава одговарајућим дијалогом. 

Напомињемо да је сам програм израђен тако да обавештава корисника уколико направи неку гешку путем дијалога са обавештењем (рецимо покушај уноса намирнице у базу а није наведено њено име). Међутим, услед велике осетљивости базе, топло се препоручује коришћење горе наведене процедуре и контролисање да ли су правилно унесени сви параметри прије притискања дугмета Унеси. Претходно важи за све следеће дијалоге.
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Слика 2.1.1.1 Дијалог за унос намирница

2.1.2. УНОС ГОТОВОГ ЈЕЛА

По притискању подставке Унос у ставци Готова јела у подменију Дефинисање исхране појављује се дијалог као на слици 2.1.2.1. Процедура која се препоручује је следећа. Прво се уноси име готовог јела у одговарајуће поље, затим се бира група  из падајуће листе и на крају број намирница у готовом јелу из падајуће листе. Потом се приступа прављењу готовог јела. Прво се означи радио дугме прве намирнице (означено са намирница1),  затим се пронађе намирница у листи и дуплим кликом миша се унесе у одговарајуће поље. Претходни кораци се понављају све док има намирница у готовом јелу. Коначно, унос готовог јела у базу готових јела се врши притиском на дугме Унеси.
Топло се препоручује претходна процедура да не би дошло до непредвиђеног рада програма то јест погрешног памћења у бази и сходно томе нетачних резултата. Посебно се скреће пажња да се провери да ли се поље Број намирница поклапа са бројем унесених намирница. 
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Слика 2.1.2.1. Дијалог за унос готовог јела

Пример уноса једног готовог јела је дат сликом 2.1.2.2.
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Слика 2.1.2.2. Пример уноса готовог јела

2.1.3 ПРЕГЛЕД ГОТОВОГ ЈЕЛА

По уносу готовог јела, увек је могуће проверити на који начин је то јело дефинисано. То се ради кликом миша на подставку Преглед ставке Готова јела у менију Дефинисанје исхране. Појављује се дијалог као на слици 2.1.3.1.
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Слика 2.1.3.1. Преглед готовог јела

Прво се бира група готовог јела притиском на одговарајуће радио дугме. Потом се на списку који се појави на листи бира жељено готово јело дуплим кликом миша, чиме се његово име аутоматски уноси у поље Име готовог јела. Потом се притиском на дугме прикажи у табели појављују намирнице које сачињавају готово јело као и њихове количине.
Пример је дат на слици 2.1.3.2.
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Слика 2.1.3.2. Пример прегледа готовог јела

2.1.4. УНОС ОБРОКА

По притиску на подставку Унос ставке Оброци у менију Дефинисање исхране појављује се дијалог као на слици 2.1.4.1. Процедура за унос оброка је следећа. Прво се уноси име оброка, затим врста оброка и на крају бира број састојака из падајуће листе. Потом се приступа уносу састојака и њихових количина што се ради на следећи начин. Омогућено је да се као састојак оброка унесе и готово јело и намирница. Прво се бира радио дугме са редним бројем намирнице. Затим се бира група готовог јела (или намирнице) и по налажењу готовог јела у списку који се појављује у листи, дуплим кликом се име готовог јела (или намирнице) аутоматски преноси у одговарајуће поље. Претходно се понавља све док се не унесу сви састојци готовог јела. Коначно, оброк се памти у бази притиском на дугме Унеси.
Топло се препоручује претходна процедура да не би дошло до непредвиђеног рада програма то јест погрешног памћења у бази и сходно томе нетачних резултата. Посебно се скреће пажња да се провери да ли се поље број састојака поклапа са бројем унесених састојака. 
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Слика 2.1.4.1. Дијалог за унос оброка
Један пример за унос оброка је дат сликом 2.1.4.2.
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Слика 2.1.4.1. Пример уноса оброка

2.1.5. ПРЕГЛЕД ОБРОКА

По уносу оброка, увек је могуће проверити на који начин је тај оброк дефинисан. То се ради кликом миша на подставку Преглед ставке Оброци у менију Дефинисанје исхране. Појављује се дијалог као на слици 2.1.5.1.
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Слика 2.1.3.1 Дијалог за преглед оброка

Прво се бира група оброка притиском на одговарајуће радио дугме. Потом се на списку који се појави на листи бира жељени оброк дуплим кликом миша, чиме се његово име аутоматски уноси у поље Име готовог јела. Потом се притиском на дугме Прикажи у табели појављују састојци оброка као и њихове количине и тип.

Пример је дат на слици 2.1.3.2.
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Слика 2.1.3.1 Пример прегледа оброка

2.1.6. УНОС ЈЕЛОВНИКА
По притиску на подставку Унос ставке Јеловници у менију Дефинисање исхране појављује се дијалог као на слици 2.1.6.1. Процедура за унос јеловника је следећа. Прво се уноси име јеловника, затим група оброка и на крају бира број оброка из падајуће листе. Потом се бира група оброка притиском на одговарајуће радио дугме. Затим се, проналажењем жељеног оброка у листи и дуплим кликом на њега, име оброка аутоматски уноси у поље Име оброка. Коначно, јеловник се памти у бази притиском на дугме Унеси.
Топло се препоручује претходна процедура да не би дошло до непредвиђеног рада програма то јест погрешног памћења у бази и сходно томе нетачних резултата. Посебно се скреће пажња да се провери да ли се поље број оброка поклапа са бројем унесених оброка. 
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Слика 2.1.6.1. Дијалог за унос јеловника

Један пример за унос јеловника је дат сликом 2.1.6.2.

2.1.7. ПРЕГЛЕД ЈЕЛОВНИКА
По уносу јеловника, увек је могуће проверити на који начин је тај јеловник дефинисан. То се ради кликом миша на подставку Преглед ставке Јеловници у подменију Дефинисање исхране. Појављује се дијалог као на слици 2.1.7.1.
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Слика 2.1.6.2. Пример уноса јеловника
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Слика 2.1.7.1. Дијалог за преглед јеловника

Прво се бира Врста јеловника притиском на одговарајуће радио дугме. Потом се на списку који се појави на листи бира жељени јеловник дуплим кликом миша, чиме се његово име аутоматски уноси у поље Име јеловника. Потом се притиском на дугме Прикажи у табели појављују оброци који сачињавају јеловник.

Један пример приказа јеловника је дат на слици 2.1.7.2.
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Слика 2.1.7.2. Пример прегледа јеловника
2.2. ПЛАНИРАЊЕ ИСХРАНЕ

Подмени Планирање  исхране садржи ставке које су приказане сликом 2.2.1.
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Слика 2.1.1. Подмени планирање исхране

Планирање исхране је подмени који обједињује функције за временско уношење јеловника, приказ требовања на произвољном временском интервалу као и преглед јеловника по намирницама и готовим јелима. Свакој од појединачних функционалности се приступа кликом миша на одговарајућу ставку у менију. 

2.2.1. УНОС ЈЕЛОВНИКА (ВРЕМЕНСКИ)
По притиску на ставку Унос јеловника подменија Планирање исхране појављује се дијалог као на слици 2.2.1.1.

Функционалност дијалога је подељена на два блока: унос колективног јеловника и унос индивидуалног јеловника. 

Процедура за унос колективног јеловника је следећа. Прво се бира датум у календару а затим се бира група јеловника притиском на одговарајуће радио дугме. По налажењу жељеног јеловника у листи дуплим кликом се име јеловника аутоматски преноси у одговарајуће поље. Следећи корак је бирање групе јеловника из падајуће листе. Коначно, јеловник се памти у бази притиском на дигме Унеси.

Топло се препоручује претходна процедура да не би дошло до непредвиђеног рада програма то јест погрешног памћења у бази и сходно томе нетачних резултата.

Ваља приметити да је могуће и брисање јеловника из базе бирањем датума и типа јеловника (име јеловника је небитно јер је већ запамћено у бази) те притиском на дугме Обриши. Ова функционалност је уграђена да би корисник могао да растерети базу брисањем непотребних података.
Пример уноса колективног јеловника је дат сликом 2.2.1.2.
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Слика 2.2.1.1. Дијалог за временски унос јеловника

Следи процедура за уношење индивидуалног јеловника. Прво се бира датум из календара. Потом се притиском на дугме Прикажи у блоку Постојећи јеловници у листи испод приказују сви јеловници из базе који су дефинисани као индивидуални. Дуплим кликом на јеловник се његово име аутоматски преноси у одговарајуће поље. Сада се процедура разликује у зависности од тога да ли се уноси јеловник са новом шифром или јеловник за већ постојећу шифру.
Уколико се уноси јеловник са новом шифром иста се уписује у оговарајуће поље и притиском на дугме Унеси се врши меморисање у бази.

Са друге стране, ако се уноси јеловник са старом шифром онда је први 
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Слика 2.2.1.2. Пример временског уноса колективног јеловника

корак притискање дугмета Прикажи у блоку Постојеће шифре. Тиме се у листи унутар блока исписују постојеће шифре из базе. Дуплим кликом на жељену шифру се назив шифре уноси у одговарајуће поље а затим притискањем дугмета Унеси врши памћење у бази. Слично као код блока за унос колективног јеловника, постоји могућност брисања записа из базе. Процедура је следећа. Прво се одабере датум из календара а затим се притисне дугме Прикажи у блоку Постојеће шифре. Дуплим кликом се бира жељена шифра и притискањем дугмета Обриши врши брисање записа из базе. Строго се забрањује ручно укуцавање шифре у поље Шифра приликом брисања.
Топло се препоручује поштовање претходно описаних процедура да не би дошло до непредвиђеног рада програма то јест погрешног памћења у бази и сходно томе нетачних резултата.

Пример временског уноса индивидуалног јеловника је дат сликом 2.2.1.3.
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Слика 2.2.1.3. Пример временског уноса индивидуалног јеловника

2.2.2. ТРЕБОВАЊЕ

Притиском на ставку Требовање у подменију Планирање исхране појављује се дијалог као на слици 2.2.2.1.
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Слика 2.2.2.1. Дијалог за приказ требовања

Процедура за приказ требовања је следећа. Прво се одабере жељени временски интервал бирањем датума у календарима у горњем левом углу прозора. Уколико се жели приказати требовање за колективну исхрану означи се одговарајуће радио дугме,  одабере група јеловника из падајуће листе и унесе број људи за које је испланирана исхрана на зататом временском интервалу. Притиском на дугме Прикажи се појављју две табеле. Прва приказује коришћене јеловнике на изабраном временском интервалу. Друга садржи требовање на изабраном интервалу то јест списак намирница и њихових количина.

Са друге стране, ако се приказује требовање за индивидуалну исхрану после унесеног временског интервала се означи радио дугме Индивидуална исхрана. Затим се притисне дугме Прикажи у блоку постојеће шифре чиме се добија списак постојећих шифри у листи изнад. Дуплим кликом на жељену шифру се њено име уноси у одговарајуће поље. Коначно, притиском на дугме Прикажи се попуњавају табеле на петходно описани начин. Притиском на дугме Штампај се добијене табеле шампају.
Топло се препоручује поштовање претходно описаних процедура да не би дошло до непредвиђеног рада програма.

Пример приказивања Требовања је дат сликом 2.2.2.2.
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Слика 2.2.2.2. Пример приказивања требовања

2.2.3. ПРЕГЛЕД ЈЕЛОВНИКА

Притиском на ставку Преглед јеловника у подменију Планирање исхране појављује се дијалог као на слици 2.2.3.1. 
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Слика 2.2.3.1. Дијалог за преглед јеловника

Процедура која се користи је следећа. Прво се у календару у горњем левом углу дијалога одабере датум за који се жели приказати јеловник. Остали параметри (група код колективног или шифра код индивидуалног јеловника) се бирају слично као и код приказивања требовања.

Пример приказа јеловника је дат сликом 2.2.3.2.
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Слика 2.2.3.2. Пример прегледа јеловника
2.3. СТАТИСТИКА И АНАЛИЗА

Подмени Статистика и анализа садржи ставке које су приказане сликом 2.3.1.
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Слика 2.3.1. Подмени Статистика и анализа
Статистика и анализа је подмени који обједињује функције за табеларно и графичко представљање садржаја (у смислу количина 53 основна параметра) намирница, готових јела, оброка, јеловника, као и исхране испланиране на произвољном временском интервалу. Свакој од појединачних функционалности се приступа кликом миша на одговарајућу ставку у подменију. 

2.3.1. СТАТИСТИКА НАМИРНИЦА

Притиском на ставку Намирнице у подменију Статистика и анализа појављује се дијалог као на слици 2.3.1.1.

Да би се добио приказ садржаја намирнице у смислу основна 53 параметра треба поштовати следећу процедуру. Прво се бира група намирнице притиском на одговарајуће радио дугме, чиме се листа испод попуњава списком намирница. По налажењу жељене намирнице, њено име се дуплим кликом миша аутоматски пребацује у поље Име намирнице. Коначно, притиском на дугме Прикажи се попуњава табела траженим подацима као и блок проценти. Табела приказује садржај 53 параметра док блок проценти приказује процентуално учешће масти, беланчевина, угљених хидрата, засићених масних киселина, полинезасићених масних киселина и мононезасићених масних киселина у укупној енергетској вредности намирнице.
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Слика 2.3.1.1. Дијалог за приказ статистике намирнице
Притиском на дугме Штампај иницира се штампање описаних података. Пример приказа статистике намирнице дат је сликом 2.3.1.2.

2.3.2. СТАТИСТИКА ГОТОВИХ ЈЕЛА

Притиском на ставку Готова јела подменија Статистика и анализа појављује се дијалог као на слици 2.3.2.1. 
Да би се добио приказ садржаја готовог јела у смислу основна 53 параметра треба поштовати следећу процедуру. Прво се бира група готових јела притиском на одговарајуће радио дугме, чиме се листа испод попуњава списком готових јела. По налажењу жељеног готовог јела, његово име се дуплим кликом миша аутоматски пребацује у поље Име готовог  јела. Коначно притиском на дугме Прикажи се попуњава табела траженим подацима као и блок проценти. Табела приказује садржај 53 параметра док блок проценти приказује процентуално учешће масти, беланчевина, угљених хидрата, засићених масних киселина, полинезасићених масних киселина и мононезасићених масних киселина у укупној енергетској вредности готовог јела.
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Слика 2.3.1.2. Пример статистике намирница
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Слика 2.3.2.1. Дијалог за приказ статистике готових јела

Притиском на дугме Штампај иницира се штампање описаних података. Пример приказа статистике готовог јела дат је сликом 2.3.1.2.
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Слика 2.3.1.2. Пример статистике готовог јела

2.3.3. СТАТИСТИКА ОБРОКА

Притиском на ставку Оброци подменија Статистика и анализа појављује се дијалог као на слици 2.3.3.1. 

Да би се добио приказ садржаја оброка у смислу основна 53 параметра треба поштовати следећу процедуру. Прво се бира тип оброка притиском на одговарајуће радио дугме, чиме се листа испод попуњава списком оброка. По налажењу жељеног оброка, његово име се дуплим кликом миша аутоматски пребацује у поље Име оброка. Коначно притиском на дугме Прикажи се попуњава табела траженим подацима као и блок проценти. Табела приказује садржај 53 параметра док блок проценти приказује процентуално учешће масти, беланчевина, угљених хидрата, засићених масних киселина, полинезасићених масних киселина и мононезасићених масних киселина у укупној енергетској вредности оброка.

Притиском на дугме Штампај иницира се штампање описаних података. Пример приказа статистике оброка дат је сликом 2.3.3.2.

[image: image32.png]Statistika gotovih jela

ENERGUA (Keal)
1376

MIN, UKLPHO (mg)
13475

vIT. 81 (ma)
0w

FOLNA KIS, (mikso)
16,97
NATRIILM (ma)
14508

(GVOZDIE (mg)
054

BAKAR (o)

om0
HOLESTEROL (mg)
75
WET.+CIST. (mg)
21764

UKLPHO EAK (ma)
2912.41

VLAKNA RAS. (9)
0.0

Ime gotovog jela

VODA (9)

10054

VLAKNA LKUPNO (g)
07

VIT. 82 (ma)
om0

PANT. KIS, (mg)
015

KALDUM (ma)
15017

CINK (ng)

016

SELEN (mikzo)
om0

HISTIDIN (mg)
21888
FENIL+TIR. (mg)
451,70
MONOSAHARIDI (g)
044

VLAK. NERAS. ()
0.00

SALATA OD PASLLIA

PROT. LKUPNO (3)
604

VIT. A (mikto)
5772

VIT. 86 (ma)
om0

BIOTIN (mikso)
365
KALCILM (mg)
.31

30D (o)
06
2.5, (3)
20
IZOLELCIN (mg)
35991
TREONIN (mg)
283.23
DISAHARIDI (g)
000

STD. OBR. DEO (g)
55.16

Pricaz Stampaj

WMASTI LKUPNO (3)
.66

BETA KAR. (o)
285

VIT. 812 (mg)
015

VIT.K (mikro)
1751

FOSFOR (mg)
55

FLUOR (miko)
om0

M. . M. KIS, (3)
237

LEUCIN (ng)
453,88
TRIPTOFAN (ng)
79.69
POLISAHARIDI (5)
0w

UR LKLPHO (9)
345

VIT. € (mg)
16.90

NI KIS, (ma)
Led

VIT. C (ma)
a1z
MAGNE. (o)
1565

HROM (mikzo)
om0

PN M. KIS, (9)
27

LizIN (mg)
493.28

VALIN (ng)
354.22
5KROB (mg)
om0

Grupe gotovih jels
O supe i corbe

O Gotova jela od povrea

O Gotova jela od mesa

O Gotova jela od povrea i mesa
O Slatkisi kolaci

O Mapici

@ selate

O el od aitarica
O 3ela od voca,
Oostalo

Procenti
Belancevine - 22,30
Masti- 64,18
Ugleni bt - 13.02

Zasicene masne kiselne - 16.64

Polinezasicene masne Kiselne - 21.52

Manonezasicens masne kiselne - 18,96

MESANA SALATA
SALATA OD CVEKLE





Слика 2.3.3.1. Дијалог за приказ статистике оброка
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Слика 2.3.3.2. Пример статистике оброка

2.3.4. СТАТИСТИКА ЈЕЛОВНИКА

Притиском на ставку Јеловници подменија Статистика и анализа појављује се дијалог као на слици 2.3.4.1. 

Да би се добио приказ садржаја јеловника у смислу основна 53 параметра треба поштовати следећу процедуру. Прво се бира тип јеловника притиском на одговарајуће радио дугме, чиме се листа испод попуњава списком јеловника. По налажењу жељеног јеловника, његово име се дуплим кликом миша аутоматски пребацује у поље Име јеловника. Коначно притиском на дугме Прикажи се попуњава табела траженим подацима као и блок проценти. Табела приказује садржај 53 параметра док блок проценти приказује процентуално учешће масти, беланчевина, угљених хидрата, засићених масних киселина, полинезасићених масних киселина и мононезасићених масних киселина у укупној енергетској вредности јеловника.

Притиском на дугме Штампај иницира се штампање описаних података. Пример приказа статистике јеловника дат је сликом 2.3.4.2.
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dorucak za diabeticare
dorucak za srcane b,
dorucak za zucne bal,
dorucak01.10.05.(2-3)
dorucak010.05.(3-5)
dorucak010.05.(5-7)
dorucaka10.05,(7-10)
dorucaka2.10.05(5-7)
dorucak02.10.05.(2-3)
dorucak02.10.05,(3-5)
dorucakas. 10.05(5-7)
dorucak0.10.05.(2-3)
dorucak0G.10.05,(3-5)
dorucakg4.10.05(5-7)
dorucak04.10.05.(2-3)
dorucak04.10.05,(3-5)
dorucakas, 10.05(5-7)
dorucakgs. 10.05.(2-3)





Слика 2.3.4.1. Дијалог за приказ статистике јеловника
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Слика 2.3.4.2. Пример статистике јеловника

2.3.5. ВРЕМЕНСКА СТАТИСТИКА

Притиском на ставку Временска статистика подменија Статистика и анализа појављује се дијалог као на слици 2.3.5.1.

Процедура за добијање приказа просечног саржаја основна 53 параметра у испланираној исхрани на произвољном временском интервалу је следећа. Прво се дефинише жељени временски период бирајући датуме из календара у горњем левом углу дијалога. Уколико се жели приказати статистика колективне исхране, означи се одговарајуће радио дугме, а затим изабере група из падајуће листе. Кликом миша на дугме Прикажи табела и блок Проценти се попуњавају подацима који су описани у претходним одељцима.
Ако се жели приказати статистика индивидуалне исхране бира се одговарајуће радио дугме а потом притиска дугме Прикажи у блоку Постојеће шифре. Тиме се листа попуњава постојећим шифрама из базе. Дуплим кликом миша се име шифре аутоматски преноси у одговарајуће поље а затим се, притиском на дугме Прикажи, попуњава табела и блок Проценти.

Притиском на дугме Штампај иницира се штампање описаних података. Пример приказа временске статистике дат је сликом 2.3.5.2.
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Слика 2.3.5.1. Дијалог за приказ временске статистике
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Слика 2.3.5.2. Пример временске статистике
Табеларни приказ временске статистике даје увид само у просечну потрошњу параметара на изабраном временском интервалу. Да би се омогућио увид у потрошњу параметара сваког дана на месечном нивоу потребно је активирати дијалог за графички приказ временске статистике. То се чини притиском на дугме Графици чиме се појављује дијалог као на слици 2.3.5.3.
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Слика 2.3.5.3. Дијалог за графички приказ временске статистике

Да би се добио график потрошње било ког параметра појединачно потребно је пратити следећу процедуру. Прво се бира жељени параметар из падајуће листе у горњем десном углу дијалога. Затим бирамо месец и годину из две падајуће листе испод. Ако се жели приказ колективне исхране  означи се одговарајуће радио дугме и одабере група из падајуће листе. Коначно притиском на дугме прикажи исцртава се тражени график.
Уколико је индивидуална исхрана од интереса, одабере се радио дугме Индивидуална исхрана. Затим се притисне дугме Прикажи у блоку постојеће шифре. Тиме се листа попуњава постојећим шифрама из базе. Дуплим кликом на шифру њено име се аутоматски преноси у одговарајуће поље. Коначно притиском на дугме Прикажи исцртава се тражени график.

Пример графичког приказа временске статистике дат је сликом 2.3.5.4.

[image: image39.png]Graficka prezentacija statistike

Mesecna potrosnja

Parametar

Mesec

Kolektivna shrana

arupa

Individuana shrana
Sfra

Postojece sire





Слика 2.3.5.4. Пример графичког приказа временске статистике

2.4. ПОТРЕБЕ ОРГАНИЗМА

Подмени Потребе организма садржи ставке које су приказане сликом 2.4.1.
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Слика 2.4.1. Подмени Потребе организма

Потребе организма је подмени који обједињује функције за приказивање потреба предшколске деце, школске деце, студената, одраслих, трудница, дојиља и старих особа. Свакој од појединачних функционалности се приступа кликом миша на одговарајућу ставку у менију. 

Рад са сваком од претходно наведених функционалности је сличан те ће у наставку бити описан само рад са ставком студенти.

2.4.1. ПРИМЕР: СТУДЕНТИ

Притиском на ставку Студенти подменија Потребе организма појављује се дијалог као на слици 2.4.1.1.
Процедура за рад са поменутим дијалогом је следећа. Прво се одабере узраст из падајуће листе. Затим се означи пол кликом миша на одговарајуће радио дугме. На крају, притиском на дугме Прикажи, се табела попуњава препорученим вредностима основних параметара.

Пример потреба за студенте је дат на слици 2.4.1.2.
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Слика 2.4.1.1. Дијалог за приказ потреба студената
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Слика 2.4.1.2. Пример потреба студената

2.5. КОНТРОЛА ОРГАНИЗМА

Подмени контрола организма садржи ставке које су приказане сликом 2.5.1.
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Слика 2.5.1. Подмени Контрола организма
Контрола организма је подмени који обједињује функције за израчунавање основних параметара и индекса на основу којих се лакше планира исхрана. Свакој од појединачних функционалности се приступа кликом миша на одговарајућу ставку у менију. 

2.5.1. ЕНЕРГЕТСКЕ ПОТРЕБЕ

Кликом миша на ставку Енергетске потребе у подменију Контрола организма појављује се дијалог као на слици 2.5.1.1.

Процедура која би требало да се поштује је следећа. Прво се бира пол кликом миша на одговарајуће радио дугме. Потом се бира ниво активности из падајуће листе. Затим се ручно уносе тежина, висина и године, респективно. Коначно, притиском на дугме Прикажи се у блоку Параметри појављују резултати израчунавања, то јест базални метаболизам и енергетске потребе. 

Пример израчунавања енергетских потреба је дат сликом 2.5.1.2.
2.5.2. ИДЕАЛНА ТЕЛЕСНА МАСА

Кликом миша на ставку Идеална телесна маса у подменију Контрола организма појављује се дијалог као на слици 2.5.2.1.

Процедура која би требало да се поштује је следећа. Прво се бира пол кликом миша на одговарајуће радио дугме. Затим се ручно уносе висина и године, респективно. Коначно, притиском на дугме Прикажи се у блоку Параметри појављују резултати израчунавања, то јест идеална телесна маса.
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Слика 2.5.1.1. Дијалог за израчунавање енергетских потреба
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Слика 2.5.1.2. Пример израчунавања енергетских потреба

Пример израчунавања идеалне телесане масе је дат сликом 2.5.1.2.
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Слика 2.5.2.1. Дијалог за израчунавање ИТМ
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Слика 2.5.2.2. Пример израчунавања ИТМ
2.5.3. РЕЛАТИВНА ТЕЛЕСНА МАСА
Кликом миша на ставку Релативна телесна маса у подменију Контрола организма појављује се дијалог као на слици 2.5.3.1.

Процедура која би требало да се поштује је следећа. Прво се ручно уносе телесна маса и идеална телесна маса у одговарајућа поља. Затим, притиском на дугме Прикажи се у блоку Параметри појављују резултати израчунавања, то јест релативна телесна маса и припадајућа категорија.
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Слика 2.5.3.1. Дијалог за израчунавање релативне телесне масе

Пример израчунавања релативне телесне масе је дат на слици 2.5.3.2.
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Слика 2.5.3.2. Пример израчунавања релативне телесне масе

2.5.4. ИНДЕКС ПУНОЋЕ ТЕЛА

Кликом миша на ставку Индекс пуноће тела у подменију Контрола организма појављује се дијалог као на слици 2.5.4.1.

Процедура која би требало да се поштује је следећа. Прво се ручно уносе телесна маса и висина  у одговарајућа поља. Затим, притиском на дугме Прикажи се у блоку Параметри појављују резултати израчунавања то јест индекс пуноће тела и припадајућа категорија.

Пример израчунавања индекса пуноће тела је дат на слици 2.5.4.2.
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Слика 2.5.4.1. Дијалог за израчунавање индекса пуноће тела
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Слика 2.5.4.2. Пример израчунавања индекса пуноће тела

2.5.5. BODY MASS ИНДЕКС
Кликом миша на ставку Body mass индекс у подменију Контрола организма појављује се дијалог као на слици 2.5.5.1.

Процедура која би требало да се поштује је следећа. Прво се ручно уносе телесна маса и висина  у одговарајућа поља. Затим, притиском на дугме Прикажи се у блоку Параметри појављују резултати израчунавања то јест Body mass индекс и припадајућа категорија.

Пример израчунавања Body mass индексa је дат на слици 2.5.5.2.
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Слика 2.5.5.1. Дијалог за израчунавање Body mass индексa
[image: image50.png]Body mass indeks

Tezina

Parametri

Visna





Слика 2.5.5.1. Пример израчунавања Body mass индексa
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